
Internationale Europameisterschaften im Kraftdreikampf, Bankdrücken 
und Kreuzheben 

04.07. – 08.07.2012 in Schwetzingen 
 
 

 

Liebe Sportler, Kampfrichter und Gäste, 

 

wir freuen uns, euch dieses Jahr nach Schwetzingen zu den Internationalen 

Europameisterschaften im Kraftdreikampf, Bankdrücken und Kreuzheben einzuladen. 

 

 

Veranstalter:    P.A.G. Powerlifting Association Germany e.V. 

 

Ausrichter:    Peter Malfa 

     Petermalfa@web.de 

     Powerteam.Peter@gmx.de 

 

Disziplinen: Kraftdreikampf, Bankdrücken, Kreuzheben nach den 

Regeln der WPF 

  

Wettkampfort:    Nordstadthalle 

      Sudetenring 

      68723 Schwetzingen 

 

Wettkampfleitung:   Peter Malfa 

 

Kampfrichterobmann:  Jörg Rödiger, Peter Malfa 

  

Startrecht: Alle Nationen, die Mitglied der EPC/WPF sind oder 

werden 

 

Gewichtsklassen:   Männer: -56,0/-60,0/-67,5/-75,0/-82,5/-90/-100/-110/-125/-140/+140,0kg 

Frauen: -48,0/-52,0/-56,0/-60,0/-67,5/-75,0/-82,5/-90/+90 kg 
 

Meldeschluss:   22.05.2012 

 

Startgebühr:    50 € 

 

     Auf folgendes Konto: 

 
     P.A.G. 

Sparkasse Oberlausitz-Niederschlesien 

KTO: 3100026704  
BLZ:  85050100   
IBAN: DE75 8505  0100  3100  0267  04  
SWIFT-BIC: WELADED1GRL 
 
Verwendungszweck:  
Name der Nation/Land + Anzahl der Athleten 

 



Meldungen:    Meldungen nur per Post an: 

  
     P.A.G.  

M.Volkmann 
Breite Aue 21 
D-02779 Großschönau 
 
 

 
Bitte Anmeldung vollständig ausfüllen !!! 
Meldeformulare: www.powerlifting-ag.de 

 
 
Neu: 
 
In jeder Gewichtsklasse heben alle Powerlifter, Bankdrücker und Kreuzheber am 
gleichen Tag (z.B. Powerlifter in der 75 kg-Klasse starten mit Kniebeuge, danach folgt 
Bankdrücken und alle single Bankdrücker der 75 kg-Klasse. Danach heben alle 
Powerlifter im Kreuzheben und alle single Kreuzheber der 75 kg-Klasse)!!!! 
 
 
Es wird keinen separaten Tag für Bankdrücken und Kreuzheben geben!! 
 

 
 
Zeitplan: 
 

Mittwoch  04.07.   48kg/52kg/56kg/60kg  Alle Heber 

Donnerstag  05.07.   67,5kg/75kg/82,5kg  Alle Heber 

Freitag   06.07.   90kg    Alle Heber 

 

Das EPC-Meeting findet am Freitag um 19:00 Uhr im Arcadia Hotel statt! 
 

Samstag  07.07.   100kg/110kg/125kg  Alle Heber 

Sonntag  08.07.   140kg/+140kg   Alle Heber 

 

 

Im Anschluss ist die Siegerehrung! 

 

Am Samstag wird die Siegerehrung im Lokal „Blaues Loch“ stattfinden. Es wird auch ein 

Buffet geben, das im voraus gebucht und bezahlt werden muss. 

Kostenbeitrag: 20 EUR ohne Getränke; Buchung bei Peter Malfa! 

 

Sonntag: Siegerehrung für Relativ und Team! 

 

 

Start: jeden Tag um 9 Uhr! 

 

 

 

 



Waage: 
 

Dienstag  03.07.   13.00-14.00 Uhr 

     18.00-19.30 Uhr 

 

Mittwoch 04.07.       7.00- 8.30 Uhr 

        9.00-10.30 Uhr 

     15.30- 17.00 Uhr 

 

Donnerstag 05.07.       7.00- 8.30 Uhr 

        9.00-10.30 Uhr 

     15.30- 17.00 Uhr   

 

Freitag  06.07.       7.00- 8.30 Uhr 

        9.00-10.30 Uhr 

     15.30- 17.00 Uhr 

 

Sonnabend 07.07.       7.00- 8.30 Uhr 

        9.00-10.30 Uhr 

     15.30- 17.00 Uhr  

 

Sonntag 08.07.       7.00- 8.30 Uhr 

 

 

Meldeschluss ist der 22.05.2012 
         

 

 _________________________________________________________________ 

 

 

 

Transfer:  

 

Rainbow Lines 

Frau Zimmermann 

e.zimmermann@rainbow-lines.de 

 

 

Flughafen Frankfurt ca. 70km (ca. 1Stunde Fahrtzeit) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Übernachtungsmöglichkeiten: 

  

 

Hotels: 

 

1.  Hotel Zagreb Hotel.Zagreb@t-online.de 

Für Raucher ! 

 Dieses Hotel befindet sich 1 Querstraße hinter dem Arcadia Hotel und hat 3-Bett,  

4-Bett und 5-Bett-Zimmer 

 

 

2. Central Hotel weberhotels@hotmail.de 

 Das Central Hotel hat mehrere Häuser in Schwetzingen. 

 Vom Haupthaus sind es ca. 400 m bis zur Sporthalle 

 

 

3. Arcadia Hotel Heidelberg (Schwetzingen) www.arcadia-hotel.de 

 Preis: 60 EUR für DZ inkl. Frühstück; 40 EUR für EZ inkl. Frühstück 

 ca. 5 km Entfernung bis zur Sporthalle 

 

Bitte bei allen Reservierungen „Europameisterschaft“ angeben, damit der Sonderpreis 

gebucht werden kann! 
 

 

Booking.com/Schwetzingen 

 

Info: www.schwetzingen.de 

 

 

 

 

 

 


